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INTRODUCAO

A etnobotanica procura estudar e compreender a relacdo entre as plantas e 0s
seres humanos, investigando como essa relacdo tem se estruturado ao longo do tempo,
reunindo saberes de diversos ramos do conhecimento humano (Ford, 1978).

Essa ciéncia procurar envolver aspectos bioldgicos e culturais, resgatando os
usos tradicionais das plantas pelos agrupamentos humanos. Alves et al (2007 p.176) afirma
que “a etnoboténica é o estudo das sociedades humanas e suas relagdes ecoldgicas, genéticas,
evolutivas, simbdlicas e culturais com as plantas™.

Um dos usos tradicionais mais comuns que o ser humano faz das plantas é sua utilizacao
para fins medicinais. A busca por aliviar o sofrimento e sintomas de doengas acompanha o ser

humano desde os primérdios. De acordo com Almeida (2011. P. 35):

A origem do conhecimento do homem sobre as virtudes das plantas confunde-
se com sua propria histéria. Certamente surgiu, a medida que tentava suprir
suas necessidades basicas, através das casualidades, tentativas e observagdes,
conjunto de fatores que constituem o empirismo. O homem primitivo dependia
fundamentalmente da natureza para a sua sobrevivéncia e utilizou-se
principalmente das plantas medicinais para curar-se. No decorrer de sua
evolucdo surgiram novas terapias. Entretanto, até 1828, quando Friedrich
Wohler sintetizou a ureia a partir de uma substancia inorganica, o cianato de
amdnio, 0 homem n&o conhecia como origem de matéria organica qualquer
fonte que ndo fosse vegetal, animal ou mineral. Isso significa que praticamente
com excecdo do século XX, toda a histéria da cura encontra-se intimamente
ligada as plantas medicinais e aos recursos minerais. Acredita-se que o registro
mais antigo de todos é o Pen Ts’ao, de 2800 a.C., escrito pelo herborista chinés
Shen Numg, que descreve o uso de centenas de plantas medicinais na cura de
vérias moléstias.

1 - Agradecemos ao Setor de Pesquisa do Campus pelo apoio no consecucéo deste trabalho
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O processo de modernizacdo, o abandono do campo e a perda da cultura
tradicional podem estar fazendo com que haja uma menor utilizacdo das plantas
medicinais, além de causar perdas desse conhecimento. Foi o que observamos ao
realizarmos uma atividade? com os alunos do Ensino Médio Integrado do Instituto Federal
de Educagéo, Ciéncia e Tecnologia do Campus Avancado Tupd, SP.

Na discussédo com os alunos percebemos que quase na sua totalidade, eles néo
eram capazes de identificar plantas medicinais de utilizacdo bastante comum no Brasil,
entra elas a horteld, o capim cidreira e o alecrim. A partir dai é que nos interessamos em
verificar qual conhecimento os pais dos alunos diziam ter sobre plantas medicinais.

A coleta de informagfes da populacdo sobre o uso de plantas medicinais é
essencial para a obtencdo de dados, baseados em seus locais especificos de usos e suas
peculiaridades regionais, ainda mais num pais de dimensfes continentais como o Brasil
e em razdo de sua grande biodiversidade, o que faz com que haja uma variedade de plantas
e de seus usos. Pereira et al (2004) relata que esses usos sdo condicionados por fatores
sociais, econdémicos e culturais nos quais essas populagdes estao inseridas.

Assim, o objetivo deste trabalho foi verificar que conhecimento basico os pais
dos alunos do IFSP — Campus Avangado Tupa possuem sobre plantas medicinais. Para
isso, utilizamos um questionario com perguntas abertas e fechadas que foi aplicado de
maneira aleatéria em pais que estavam presentes na reuniao de pais do segundo bimestre
de 2018. Os pais participantes puderam conhecer o teor da pesquisa e assinaram o Termo

de Consentimento Livre e Esclarecido para a realiza¢do do questionario.

METODOLOGIA

Para a realizacdo do trabalho utilizamos um questionario com perguntas abertas
e fechadas. As perguntas de 1 a 5 tiveram como objetivo tracar um perfil socioecondmico
dos pais e as s perguntas de 6 a 11 puderam levantar informagdes acerca do conhecimento
que os pais dizem ter sobre o uso de plantas medicinais. As perguntas sobre as plantas
medicinais abordaram questbes de conhecimento basico, ndo se exigindo um
conhecimento aprofundado sobre os temas abordados.

As perguntas foram feitas de acordo com o apresentado na figura 1 e cerca de 26

pais responderam ao questionario.

2 A atividade consistiu na constru¢do de um canteiro de plantas medicinais durante a Jornada em Defesa
da Reforma Agraria realizada no ano de 2017.
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Figura 1 — Questionario sobre a utilizacdo de plantas medicinais pelos pais do

IFSP — Campus Avancado Tupa

INISTITUTO FEDERAL
Soe Pacalo

Cathpus Avancado Tups
Questionario sobre utilizagdo de plantas medicinais — pais

1 — Idade:
2 — Sexo: ( ) masculino ( ) feminino

3 — Renda familiar: () até dois salarios minimos
( ) de trés a cinco salarios minimos
( ) acima de seis salarios minimos

4 — Escolaridade: ( ) Ensino Fundamental
( ) Ensino Médio
( ) Ensino Superior
( ) Pés-graduacao/Mestrado/Doutorado

5 — Local de domicilio: ( ) zona urbana
( ) zona rural

6 — Vocé tem conhecimento sobre plantas medicinais?
( )sim
( )néo

Se sim, de onde vocé os obteve?

7 —Vocé faz ou ja fez uso de plantas medicinais? ( ) sim
( ) nao

8 — Conhece alguém que faz ou ja fez uso de plantas medicinais? ( ) sim

9 — Vocé aceitaria ser tratado de alguma doenca a partir de alguma planta
medicinal? ( ) sim
( ) ndo

10 — Vocé ou alguém da sua casa cultiva alguma(s) planta(s) medicinal(is)?
( )sim
( ) ndo

11 — Cite até 3 exemplos de plantas medicinais que vocé conhece, qual a
doenca tratada, qual a parte utilizada e como se prepara essa parte para o uso.

Os pais responderam de forma voluntaria e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) ap6s receberem todas as informacdes sobre

a pesquisa. Os dados obtidos forma entéo tabulados e séo apresentados a seguir.

Os dados foram compreendidos a partir de uma analise quantitativa, ja que nao
houve uma preocupacdo em qualificar as respostas, mas em mensura-las, embora em
alguns momentos a analise qualitativa aconteca, sendo que basicamente a investigagdo

guantitativa atua em niveis de realidade e tem como objetivo trazer a luz dados,
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indicadores e tendéncias observaveis, ja a investigagdo qualitativa, ao contrério, trabalha
com valores, crencas, representacdes, habitos, atitudes e opiniées (Minayo & Sanches,
1993).

RESULTADOS E DISCUSSOES

A média de idade dos pais que responderam ao questionario é de 45,3 anos
sendo que o pai mais velho tem 60 anos e 0 pai mais novo a responder o questionario tem
38 anos.

Em termos de sexo houve uma predominancia do feminino, com 80,7% dos
questionarios sendo respondido por mées e 19,3% foram respondidos por pais. O fato de
0 questionario ter sido aplicado na reunido de pais pode ser uma explicacdo, ja que a
presenca das maes nessas reunides € mais comum que 0s pais.

Em termos de escolaridade 3,8% relataram n&o ter escolaridade, 15,3%
apresentaram ensino fundamental completo, 34,6% disseram ter o ensino médio
completo, 26,9% tém o ensino superior e 19,4% assinalaram possuir alguma pos-
graduacao.

A grande maioria das familias apontava morar na zona urbana 92,3% e apenas
7,7% ainda diz residir na zona rural. Essa informacao € relevante pois na medida em que
a relagdo com o campo e a terra se modifica e se moderniza, a transmissédo desse
conhecimento pode sofrer alteragdes. (PILLA, AMOROSO & FURLAN (2006).

A partir da pergunta 6 se questionou aos pais se eles consideravam que tem
algum tipo de conhecimento sobre plantas medicinais. 80,7% dos pais afirmavam ter
algum tipo de conhecimento. N&o foi pedido que nivelassem ou quantificassem esse
conhecimento, apenas se eles consideravam que possuiam algum tipo de conhecimento
ou néo.

Se aresposta a essa questao fosse afirmativa, perguntadvamos aos pais onde eles
haviam aprendido ou buscado essa informacdo. Todos 0s entrevistados responderam que
0 conhecimento sobre plantas medicinais havia sido transmitido pelos pais, avés ou
familiares.

Ceolin et al (2011) aponta que a transmissdo familiar € um fator importante
ligado aos cuidados da saude e do corpo e também da relacdo das comunidades
tradicionais com a terra e a natureza. Faz sentido entdo que os entrevistados apontem a

familia como principal fonte de informacgdo sobre as plantas medicinais. Spagnuolo
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(2015, pl.), informa que “a maioria do saber tradicional sobre plantas medicinais baseia-
se no conhecimento popular e é transmitido de forma oral”, o0 que ajuda a compreender a
familia como uma fonte importante de informacao.

As perguntas 7 e 8 questionavam se 0s pais ja haviam utilizado plantas
medicinais e se conheciam alguém, além deles, que ja fez o uso de plantas medicinais,
sendo que a grande maioria afirmava conhecer alguém ou ja ter utilizado alguma planta
medicinal.

Na questdo 9 apenas um unico pai disse ndo aceitar ser tratado de alguma
doenca por uma planta medicinal. Outro dado interessante € que a grande maioria dos
pais, ndo cultiva mais nenhuma planta medicinal. Como jd mencionado, o distanciamento
do homem em relacdo a vida rural e a transi¢do para habitos urbanos, contribuem para o
apagamento das relacdes dos homens com as plantas medicinais.

Na questdo numero 11 os pais poderiam citar algumas plantas medicinais
conhecidas, explicitando o modo de preparo, a parte utilizada e para qual doenca a planta
seria utilizada. Apenas um pai, 0 que representa cerca de 3% da amostra ndo foi capaz de
citar nenhuma planta medicinal.

As plantas citadas estdo demonstradas na tabela 1 e foram utilizados os nomes
populares utilizados pelos pais para se referirem &s plantas. Foram citadas no total 31
plantas diferentes.

Tabela 1 — Plantas medicinais citadas pelos pais dos alunos dos alunos do
Campus Avancado Tupa
Plantas citadas | NUmero de citagdes

Menstruz 3

Capim cidreira
Limao

Alho

Guaco
Erva-doce
Horteld
Arruda
Camomila
Boldo
Maracuja
Alfavaca
Gengibre
Sucupira
“Crawberry”
Amora
Acafrédo
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Alecrim

Goiaba

Roma

Poejo

Canela

Cravo

Louro

Barbatimao

Abacaxi

Carqueja

Canela de velho

Babosa

Alho

Coentro

N RN R R R R RPN W NN -

De acordo com o observado na tabela, os pais enumeram uma variedade de
plantas, sendo as mais citadas sejam o capim cidreira, o boldo, a horteld, a erva-doce e a
camomila. Essas plantas aparecem como as mais utilizadas pela populagdo em alguns
trabalhos (Lopes, (2015); Messias, (2015). A forma em que as plantas sdo mais utilizadas
é o0 cha, mas também foram citados a infusdo, a garrafada, o uso na comida e o emplastro.
As doencas citadas e que segundo os pais podem ser tratadas a partir de plantas

medicinais abrangem vérios sistemas fisioldgicos e sintomas de doencas e estdo

exemplificados na tabela 2

Tabela 2 — Doencas que citadas pelos pais e que podem ser tratadas por
plantas medicinais

Doengas citadas Plantas utilizadas para tratamento
Dor de estbmago Boldo, erva-doce, arruda, alecrim
Inflamagé&o de articulagbes Menstruz
Gripe Capim cidreira, alho, liméo
Inchaco Erva-doce
Problemas nervosos Camomila, maracuja, erva-doce, capim
cidreira
Cicatrizagédo Babosa
\ermes Hortela
Problemas no coragao Alecrim
Problemas do climatério Amora
Inflamacao geral Acafrdo, gengibre
Infeccdo urinaria Crawberry
Inflamacdo na garganta Sucupira, roma, gengibre, abacaxi,
goiaba
Fungicida Alecrim
Colica menstrual Canela
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CONSIDERACOES FINAIS

O levantamento foi importante no sentido de nortear a¢6es pedagdgicas dentro
do Instituto Federal, Campus Tupd que possam resgatar o conhecimento popular sobre o

uso de plantas medicinais contribuindo para a preservagao de uma cultura rica e variada.
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